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Figura 10. A I'¢poca romana, era un «privilegi» de les classes adinerades endolcir els seus
aliments amb defrutum, un car xarop de raim cuinat en un recipient de plom, que alliberava
acetat de plom, un edulcorant.

FonT: Imatge de HerrBudlanski, reproduida a partir de Wikimedia Commons (en linia),
<https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Beuverie_Latine.jpg> sota llicéncia Creative Com-
mons Reconeixement - Compartir Igual 4.0 Internacional, <https://creativecommons.org/
licenses/by-sa/4.0/>.

3.3. L’EXPOSOMA I LES DESIGUALTATS EN SALUT
STEFAN SIEBER

Les desigualtats en salut son comunes i es poden trobar en practicament tots
els contextos, des dels paisos d’ingressos baixos i mitjans fins als contextos d’in-
gressos alts. Aquestes desigualtats no només es manifesten a través de factors me-
dics, com ara la predisposicio geneética, 'accés a I'atencio sanitaria i la qualitat dels
serveis sanitaris, sind que també s’associen amb factors externs a 'ambit medic,
com ara el genere, la raga, I'educacio, els ingressos, 'habitatge i la seguretat ali-
mentaria, els anomenats determinants socials de la salut (Neufcourt et al., 2022).
Les desigualtats en salut son el resultat de les condicions en que les persones vi-
uen, treballen i envelleixen, que al seu torn estan condicionades per forces politi-
ques, socials i economiques més amplies (Organitzaciéo Mundial de la Salut i UN-
Habitat, 2010). A més, les desigualtats en salut no es distribueixen aleatoriament
entre la poblacio, siné que mostren patrons consistents segons el posicionament
socioeconomic. El 2010, Sir Michael Marmot i els seus collegues van publicar un
informe fonamental sobre les desigualtats en salut a Anglaterra titulat Societat
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Figura 11. Esperanca de vida en néixer, per nivell d’estudis, 2016.

FonT: Elaboracid de Stefan Sieber a partir de les dades extretes de «Life expectancy by age,
sex and educational attainment level», Eurostat (en linia), <https://ec.europa.eu/eurostat/
databrowser/product/page/DEMO_MLEXPECEDU>.

justa, vides saludables, per crear consciéncia sobre un tema sovint oblidat entre
els responsables politics i el public en general (Marmot, 2010). L’informe afirma
que cada any es perden entre 1,3 i 2,5 milions d’anys de vida a Anglaterra a causa
de la mort prematura a conseqiiéncia de les desigualtats en salut. Aquestes desi-
gualtats en salut son el resultat de les desigualtats socials, fet que es fa evident
quan es fa referéncia al «gradient social de la salut»: com més baixa és la posicio
social d’'una persona, pitjor és la seva salut, una constatacié aplicable a gairebé
tots els paisos i contextos del mén (Organitzacié Mundial de la Salut, 2008).

Tot i que la literatura cientifica sobre els determinants socials de la salut ha
crescut substancialment en les tltimes décades, els cientifics que investiguen 'ex-
posoma només s’han interessat recentment en els factors no medics que influei-
xen en els resultats de salut, el benestar i la qualitat de vida. Cada cop més, aquests
cientifics s’interessen en com es poden integrar els determinants socials de la salut
en la investigacié de 'exposoma, considerant especificament la seva incorporaci6
com a part de I'exposoma extern (Vineis et al., 2020). Els factors de risc per a la
salut tradicionals, com el consum de tabac, el consum excessiu d’alcohol, el se-
dentarisme, etc., expliquen en part les desigualtats socials de salut. Aquestes con-
ductes de salut segueixen un patrd social, amb conductes no saludables més fre-
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qlients entre les posicions socials més baixes (Gallo et al., 2012). No obstant aixo,
una part substancial segueix sense explicacio.

El marc de 'exposoma té un gran potencial per a investigar altres vies que
vinculen factors socials amb desigualtats en salut. La hipotesi d’una manifestacio
biologica de I'entorn social descriu com els factors socials poden conduir a altera-
cions biologiques (Blane et al., 2013), cosa que la fa especialment interessant per
a la investigacié de I'exposoma. La transici6 social-biologica suggereix que I'en-
torn social pot tenir un impacte en la salut mitjangant exposicions d’origen exo-
gen o endogen (Neufcourt et al., 2022). Les exposicions d’origen exogen sorgei-
xen de 'exposoma extern especific i inclouen contaminacio, pesticides, tabac,
alcohol, dieta, etc. Les exposicions d’origen endogen influeixen en 'exposoma
intern a través de factors psicosocials que estan lligats a la interpretacio subjectiva
de les condicions, com els reptes, les relacions interpersonals, etc., desencadenant
la resposta del sistema biologic intern que esta vinculada a la percepcié de Iestres
i el sistema de resposta a 'estres. Aquest vincle entre els factors socials de I'expo-
soma extern general i les respostes biologiques que formen part de I'exposoma
intern fa que el marc de 'exposoma sigui una eina poderosa per a explorar com
les desigualtats socials es tradueixen en desigualtats de salut.





